
 

 

 

 

 

Des séjours bien-être en Ariège (09) au pied des Pyrènes, dans 

l'Eco-Camping La Serre. 

C'est ici qu'Emilie, Sylvain, Lionel, Thomas et Kate vous accueillent pour vous proposer 

des séjours dans le calme en partage avec la Nature. 

Cette précieuse re-connexion entre vous et la nature se fera à la fois lors des randonnées 

loisirs nature, atelier Yoga et Médicine Traditionnel Chinoise. 

Une expérience de vie qui vous amènera à redécouvrir votre authenticité, force 

intérieure et puissance naturelle. 



 

 

Voici les dates que nous vous proposons pour vos séjours de bien-être et les activités 

prévues.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

✓ Un éco-camping sur 10,5 hectares de pleine nature riche de faune et flore préservées, 

située à  Aigues Vives,  09600 Ariege  

✓ Pendant votre séjour, le bar est ouvert aux heures de réception.  

✓ Vos amis à quatre pattes sont les bienvenus 

✓ Pour plus d'informations sur le camping, visitez le site du Camping La Serre 

 

 

À SOULIGNER 

➢ Le programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques 

➢ Tout le matériel nécessaire à la pratique du Yoga vous sera fourni au début de chaque 
cours. 

 
➢ Pour les activités de respiration en forêt, merci de vous munir de chaussures de 

randonnées, d’eau et de vêtements adaptés aux conditions météo (voir plus infos sur le 
site). A partir de 15 ans.  
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NOUS VOUS ATTENDONS 
 

Pour info et réservation 

Emilie || 05 61 03 06 16  || contact@camping-la-serre.com 
 

 


